
НОВ
ОСИ

БИР
СКИ

Й ГО
СУД

АРС
ТВЕ

ННЫ
Й  

АГР
АРН

ЫЙ 
УНИ

ВЕР
СИТ

ЕТ 
 

Инж
енер

ный
 инс

титу
т 

            
ПСИ

ХОЛ
ОГИ

Я ПР
ОФЕ

ССИ
Й 

 
Мет

оди
ческ

ие р
еком

енд
аци

и 
 для

 сам
осто

ятел
ьно

й ра
боты

 сту
ден

тов 
                   

Нов
оси

бир
ск 2

016 
   

Кафедра технологий обучения, педагогики и психологии 



     Каф
едра

 тех
ноло

гий 
обуч

ения
, пед

агог
ики 

и пс
ихол

огии
 

     УДК
 159

.923
 

   Сос
тави

тель
: кан

д. пе
д. на

ук, д
оцен

т О.
Н. И

нкин
а 

  Рец
ензе

нт: д
оцен

т, ка
нд. ф

ил. н
аук 

М.А
. На

заро
ва  

  Пси
холо

гия 
про

фес
сий

: ме
тод 

реко
мен

даци
и дл

я СР
С/ Н

ово-
сиб.

 гос.
 агр

ар. у
нт. И

нже
нер.

 ин-т
; сос

т. О
.Н. И

нкин
а. – 

Нов
осиб

ирск
, 

2016
. – 1

1 с.      Мет
одич

ески
е ре

коме
ндац

ии п
редн

азна
чены

 для
 бак

алав
ров 

Инж
енер

ного
 инс

титу
та Н

ГАУ
 по 

напр
авле

нию
 под

гото
вки 

44.0
3.04

 
Про

фес
сио

нал
ьно

е об
учен

ие (
по о

трас
лям

) 
Утве

ржд
ены

 и р
еком

ендо
ваны

 к и
здан

ию м
етод

ичес
ким 

сове
-

том 
Инж

енер
ного

 инс
титу

та (п
рото

кол 
№ 5

 от  
 22 д

екаб
ря 2

015 
г.). 

      


 Н
овос

ибир
ский

 го
суда

рств
енны

й 
агар

ный
 уни

верс
итет

, 201
6 

 

  
Сос

тави
тель

: Ин
кина

 Окс
ана 

Ник
ола

евн
а 

        
ПСИ

ХОЛ
ОГИ

Я ПР
ОФЕ

ССИ
Й 

 
Мет

оди
ческ

ие р
еком

енд
аци

и 
 для

 сам
осто

ятел
ьно

й ра
боты

 сту
ден

тов 
    Печ

атае
тся 

в ав
торс

кой 
реда

кции
 

Ком
пью

терн
ая в

ерст
ка В

.Я. В
ульф

ерт 
              Под

писа
но к

 печ
ати 

30 о
ктяб

ря 2
015 

г.   Ф
орм

ат 6
0×84

1/16
 

Объ
ем 0

,8 уч
.изд

. л.  
Зака

з №
31   

Тира
ж 50

 экз.
 

  Отп
ечат

ано 
в ми

нити
погр

афи
и Ин

жен
ерно

го и
нсти

тута
 НГА

У 
6300

39, г
. Но

воси
бирс

к, ул
. Ни

кити
на, 1

47, а
уд. 2

09 



БИБ
ЛИО

ГРА
ФИЧ

ЕСК
ИЙ С

ПИС
ОК 

Осн
овн

ая л
итер

атур
а 

1. 
Орга

низа
цион

ная 
псих

олог
ия: У

чебн
ик / 

Под
 общ

. ред
. А.Б

. Ле
о-

ново
й - М

.: НИ
Ц ИН

ФРА
-М, 2

014.
 - 42

9 с. 
Доп

олн
ител

ьна
я ли

тера
тура

 
1. 

Вал
еева

, Н.Ш
. Пс

ихол
огия

 и к
ульт

ура 
умст

венн
ого 

труд
а : у

чеб.
 

посо
бие 

для 
студ

. вуз
ов. -

 Мос
ква 

: Кно
Рус,

 200
4. - 2

40 с
. 

2. 
Генд

ерна
я ди

ффе
ренц

иаци
я в 

псих
олог

ии: 
Учеб

ное 
посо

бие 
/ 

О.О
. Ан

дрон
нико

ва. -
 М.: 

Вузо
вски

й уч
ебни

к: Н
ИЦ 

ИНФ
РА-М

, 201
3. - 

264 
с. 

3. 
Грач

ев, 
Н.Н.

  
Пси

холо
гия 

инж
енер

ного
 тр

уда 
[Тек

ст] 
: 

Учеб
.пос

обие
 для

 сту
д.ву

зов 
по т

ехн.
спец

. - М
оскв

а : В
ысш

ая ш
кола

, 
1998

. - 33
3с. 

4. 
Душ

ков,
 Б.А

. Пс
ихол

огия
 тру

да, 
проф

есси
онал

ьной
, инф

орм
аци-

онно
й и о

рган
изац

ионн
ой д

еяте
льно

сти 
: сло

варь
: уче

б. по
соби

е дл
я 

студ
. гум

. спе
ц. в

узов
. - М

оскв
а : А

кад.
 Про

ект. 
- Фо

нд М
ир, 

2005
. - 

847с
. 

5. 
Егор

шин
 А. 

П. М
отив

ация
 и с

тиму
лиро

вани
е тр

удов
ой д

еяте
ль-

ност
и: У

чебн
ое п

особ
ие /

 А.П
. Его

рши
н. - 

3-e 
изд.

, пер
ераб

. и д
оп. -

 
М.: Н

ИЦ И
нфр

а-М,
 201

3. - 3
78 с

. 
6. 

Зеер
, Э.Ф

.  П
сихо

логи
я пр

офе
ссио

наль
ного

 обр
азов

ания
: пр

ак-
тику

м : 
учеб

. по
соби

е дл
я ст

уд. в
узов

. - М
оскв

а : А
каде

мия
, 20

09. 
- 

384 
с. 

7. 
Клим

ов, Е
.А.  

Пси
холо

гия 
проф

есси
онал

ьног
о са

моо
пред

елен
ия 

: Уч
еб.п

особ
ие д

ля с
туд.

вузо
в по

 спе
ц."П

едаг
огик

а и 
псих

олог
ия". 

- 
Мос

ква 
: AC

ADE
MIA

, 200
4. - 3

02с.
 

8. 
Клим

ов, Е
.А.  

Пси
холо

гия 
проф

есси
онал

ьног
о са

моо
пред

елен
ия 

[Тек
ст] :

 уче
бное

 пос
обие

 для
 сту

дент
ов в

узов
 по с

пец.
: 031

000 
- Пе

-
даго

гика
 и п

сихо
логи

я, 0
3130

0 - 
Соц

иаль
ная 

педа
гоги

ка, 
0334

00 -
 

Пед
агог

ика.
 - 4-

е из
д., с

тер.
 - Мо

сква
 : Ак

адем
ия, 2

010.
 - 30

4 с. 
9. 

Кова
лено

к Т.
П.  

Пси
холо

гия 
проф

есси
онал

ьног
о о

браз
ован

ия 
[Тек

ст] :
 уче

бно-
прак

тиче
ское

 пос
обие

 / Де
парт

аме
нт к

адро
вой 

поли
-

тики
 и о

браз
ован

ия, 
М-во

 сел
. хоз

-ва 
и пр

одов
ольс

твия
 Рос

. Фе
де-

раци
и. - М

оскв
а : И

зд-в
о МГ

УП, 
2001

. - 10
0 с. 

10. 
Пси

холо
гия 

выс
ших

 до
стиж

ений
 ли

чнос
ти (

псих
оакм

еоло
гия)

: 
Мон

огра
фия

 / Т.Ф
. Ба

зыл
евич

. - М
.: НИ

Ц ИН
ФРА

-М, 2
013.

 - 33
1 с. 

11. 
Пси

холо
гия 

мен
едж

мен
та: 

Учеб
ное 

посо
бие 

/ Э.
В. О

стро
вски

й; 
Фин

ансо
вый

 уни
верс

итет
 при

 Пр
авит

ельс
тве 

Росс
ийск

ой Ф
едер

а-
ции.

 - М.
: Вуз

овск
ий у

чебн
ик: Н

ИЦ И
НФР

А-М
, 201

4. - 2
40 с

. 
12. 

Пси
холо

гия 
труд

а : 
Учеб

.для
 сту

д.ву
зов 

по с
пец.

"Пед
агог

ика 
и 

псих
олог

ия" 
/ По

д ре
д.пр

оф.А
.В.К

арпо
ва. -

 Мо
сква

 : Вл
адос

, 20
04. 

- 
350с

.  

Реко
мен

дац
ии п

о из
учен

ию д
исц

ипл
ины

 
 

При
 изу

чени
и ма

тери
ала 

след
ует 

снач
ала 

озна
коми

ться
 с о

б-
щим

 пла
ном

 про
грам

мы и
 спи

ском
 ука

занн
ой л

итер
атур

ы. Б
олее

 де-
таль

но д
олж

на б
ыть 

изуч
ена 

лите
рату

ра, 
отра

жаю
щая

 сод
ерж

ание
 

конт
роль

ных
 воп

росо
в, ко

тору
ю ст

уден
т вы

бира
ет с

амо
стоя

тель
но. 

Под
гото

вка 
и на

писа
ние 

реф
ерат

а по
 Пси

холо
гии 

проф
есси

й – 
это 

не т
ольк

о ср
едст

во п
рове

рки 
и оц

енки
 зна

ний 
студ

ента
, но

 и 
один

 из 
путе

й гл
убок

ого 
изуч

ения
 тео

рии 
и пр

акти
ки д

анно
й ди

сци-
плин

ы.  
 Цел

и и 
зада

чи у
чеб

ной
 дис

цип
лин

ы  
  Цел

ь из
учен

ия д
исц

ипл
ины

 – ф
орм

иров
ание

 у б
удущ

их 
бака

лавр
ов г

отов
ност

и к 
комп

етен
тном

у вз
аим

одей
стви

ю с
 ми

ром
 

проф
есси

й, о
каза

нию
 пси

холо
гиче

ской
 пом

ощи
 раб

отни
кам,

 исп
ы-

тыва
ющи

м тр
удно

сти 
в пр

офе
ссио

наль
ной 

деят
ельн

ости
. 

С уч
етом

 пос
тавл

енны
х це

лей 
сфо

рмул
иров

аны
 сле

дую
щие

 
зада

чи: 
 ـ

фор
мир

ован
ие 

у с
туде

нтов
 те

орет
ико-

мето
доло

гиче
ских

 и 
прак

тико
-ори

енти
рова

нны
х зн

аний
 и у

мен
ий п

о вз
аим

одей
стви

ю с
 

мир
ом п

роф
есси

й; 
 ـ

разв
итие

 у с
туде

нтов
 пре

дста
влен

ий о
 про

фес
сиях

, их 
псих

о-
логи

ческ
ой х

арак
тери

стик
е и к

онст
руир

ован
ии; 

 ـ
озна

комл
ение

 с п
сихо

техн
олог

иям
и ст

имул
иров

ания
 и с

опро
-

вож
дени

я п
роф

есси
онал

ьног
о ст

анов
лени

я л
ично

сти,
 и 

оказ
ание

 
псих

олог
ичес

ки к
омп

етен
тной

 пом
ощи

 в п
реод

олен
ии т

рудн
осте

й и 
дест

рукц
ий п

роф
есси

онал
ьной

 жиз
ни; 

 ـ
обуч

ение
 ме

тода
м и

ссле
дова

ния 
проф

есси
й и

 пр
офе

ссио
-

наль
ной 

псих
одиа

гнос
тики

; 
−
 р

азви
тие 

реф
лекс

ии п
роф

есси
онал

ьног
о ст

анов
лени

я и 
моти

-
виро

вани
е пр

офе
ссио

наль
ного

 вос
хожд

ения
. 

Ком
пет

енц
ии о

буч
ающ

ихся
, фо

рми
руем

ые в
 рез

уль
тат

е 
осв

оен
ия д

исц
ипл

ины
 

Дисц
ипли

на П
сихо

логи
я пр

офе
ссий

 в с
оотв

етст
вии 

с тр
ебов

а-
ниям

и Ф
ГОС

 ВО
 нап

равл
ена 

на ф
орм

иров
ание

 сле
дую

щих
 общ

е-
куль

турн
ых (

ОК),
 общ

епро
фес

сион
альн

ых (
ОПК

) ком
пете

нций
 бак

а-
лавр

а: О
ПК-8

, ОП
К-9.

 
Общ

епр
офе

ссио
нал

ьны
е ко

мпе
тенц

ии (
ОПК

): 
−
 гот

овно
стью

 мод
елир

оват
ь ст

рате
гию 

и те
хнол

огию
 общ

е-
ния 

для 
реш

ения
 кон

крет
ных

 про
фес

сион
альн

о-пе
даго

гиче
ских

 за-
дач 

(ОП
К-8)

; 



−
 гот

овно
стью

 ана
лизи

рова
ть и

нфо
рма

цию
 для

 реш
ения

 про
-

блем
, во

зник
ающ

их в
 про

фес
сион

альн
о-пе

даго
гиче

ской
 дея

тель
но-

сти 
(ОП

К-9)
. 

 В ре
зуль

тате
 изу

чени
я ди

сцип
лины

 студ
ент 

дол
жен

: 
Зна

ть:
 

−
 ме

тодо
логи

ческ
ие и

 кон
цепт

уаль
ные

 пол
оже

ния 
псих

олог
ии п

ро-
фес

сий;
 

−
 пс

ихол
огич

ески
е ос

обен
ност

и и 
зако

ном
ерно

сти 
этап

ов п
роф

ес-
сион

альн
ого 

стан
овле

ния 
и са

моо
пред

елен
ия л

ично
сти;

 
−
 пр

инци
пы, 

напр
авле

ния 
и пс

ихот
ехно

логи
и пр

офе
ссио

наль
ного

 
конс

ульт
иров

ания
; 

−
 це

ли, 
прин

ципы
, ме

тоды
 и н

апра
влен

ия п
роф

есси
огра

фич
ески

х 
иссл

едов
аний

;  
−
 пс

ихол
огич

ески
е ас

пект
ы ат

тест
ации

 пер
сона

ла. 
 Уме

ть:
 

−
 ок

азыв
ать 

грам
отну

ю п
сихо

логи
ческ

ую 
пом

ощь
 и 

подд
ерж

ку в
 

прео
доле

нии 
проф

есси
онал

ьны
х тр

удно
стей

; 
−
 ко

мпе
тент

но о
рган

изов
ыва

ть п
роце

дуру
, ан

ализ
иров

ать 
и ин

тер-
прет

иров
ать 

резу
льта

ты п
роф

диаг
ност

ики;
 

−
 со

став
лять

 про
фес

сиог
рам

мы 
и ко

нстр
уиро

вать
 нов

ые 
проф

ес-
сии;

 
−
 ан

ализ
иров

ать 
проф

есси
онал

ьны
е си

туац
ии и

 упр
авля

ть и
ми; 

−
 пр

овод
ить 

проф
конс

ульт
атив

ную
 бес

еду;
 

−
 ст

имул
иров

ать,
 соп

рово
жда

ть и
 кор

рект
иров

ать 
проф

есси
онал

ь-
ное 

стан
овле

ние 
личн

ости
; 

пров
одит

ь ат
тест

ацию
 пер

сона
ла. 

Вла
дет

ь: 
 

−
 пс

ихот
ехно

логи
ями

 соп
рово

жде
ния 

проф
есси

онал
ьног

о ст
анов

-
лени

я; 
−
 сп

особ
ами

 мот
ивац

ии и
 пси

хиче
ской

 рег
уляц

ии п
овед

ения
 и де

я-
тель

ност
и;  

−
 ме

тода
ми п

сихо
логи

ческ
ого 

анал
иза 

собс
твен

ной 
деят

ельн
ости

, 
меж

личн
остн

ых о
тнош

ений
 в пр

офе
ссио

наль
ном

 кол
лект

иве 
и ли

ч-
ност

ных
 осо

бенн
осте

й с ц
елью

 их с
овер

шен
ство

вани
я. 

Име
ть 

пре
дст

авл
ени

е: 
 

– о п
рогр

есси
вны

х пс
ихол

огич
ески

х те
хнол

огия
х;  

– об
 авт

орск
их п

сихо
логи

ческ
их т

еори
ях;  

– о р
абот

е сл
ужбы

 пси
холо

гиче
ской

 пом
ощи

.  
 

 

7. 
Пси

холо
гиче

ские
 ос

обен
ност

и с
индр

ома
 пр

офе
ссио

наль
ного

 
выго

рани
я.  

8. 
Уров

ни п
роф

есси
онал

ьны
х де

фор
мац

ий.  
9. 

Про
фес

сион
альн

ые 
деф

орм
ации

 раб
отни

ков 
соци

оном
ичес

ких 
проф

есси
й.  

10. 
Осн

овны
е пу

ти п
роф

есси
онал

ьной
 реа

били
таци

и и 
псих

отех
но-

логи
и пр

еодо
лени

я де
фор

мац
ий.  

11. 
Цел

ь и 
фун

кции
 пси

холо
гиче

ског
о со

пров
ожд

ения
 про

фес
сио-

наль
ного

 ста
новл

ения
 лич

ност
и.  

12. 
Личн

остн
о ор

иент
иров

анны
е те

хнол
огии

 исп
ольз

уемы
е пр

и пс
и-

холо
гиче

ском
 соп

рово
жде

нии.
  

13. 
Пси

холо
гиче

ское
 соп

рово
жде

ние 
на р

азны
х ст

адия
х пр

офе
сси-

онал
ьног

о ст
анов

лени
я.  

14. 
Спо

собы
 про

фил
акти

ки и
 пре

одол
ения

 пси
холо

гиче
ских

 тру
дно-

стей
, во

зник
ающ

их н
а ра

зных
 ста

диях
 про

фес
сион

альн
ого 

стан
ов-

лени
я ли

чнос
ти.  

15. 
При

нцип
ы п

роф
есси

онал
ьног

о к
онсу

льти
рова

ния.
 Ос

новн
ые 

напр
авле

ния 
проф

конс
ульт

иров
ания

.  
16. 

Пяти
шаго

вая 
мод

ель 
проф

конс
ульт

иров
ания

.  
17. 

Пси
ходи

агно
стик

а в п
роф

есси
онал

ьном
 кон

суль
тиро

вани
и.  

18. 
Мет

оды
 и об

ъект
ы ди

агно
стик

и в п
роф

конс
ульт

иров
ании

.  
19. 

Этич
ески

е пр
обле

мы п
роф

есси
онал

ьног
о ко

нсул
ьтир

ован
ия.  

20. 
Обз

орна
я «к

арта
 про

фес
сий»

 Е.А
. Кли

мов
а.  

21. 
Пси

холо
гиче

ская
 кл

асси
фик

ация
 пр

офе
ссий

. Кл
асси

фик
ация

 
Дж. 

Хол
ланд

а, Д
. Па

терс
она 

 
22. 

Мет
оды

 и на
прав

лени
я пр

офе
ссио

граф
ичес

ких 
иссл

едов
аний

.  
23. 

Диф
фер

енци
рова

нное
 про

фес
сиог

раф
иров

ание
. 

24. 
 Фор

мал
изов

анна
я сх

ема
 про

фес
сиог

рам
мы. 

 
25. 

Типы
 пр

офе
ссио

граф
ии: 

инф
орм

ацио
нное

, ди
агно

стич
еско

е, 
прог

ност
ичес

кое,
 мет

одич
еско

е, об
разо

вате
льно

 ори
енти

рова
нное

 и 
прос

пект
ивно

е пр
офе

ссио
граф

иров
ание

. 



- зак
люч

ение
, где

 при
водя

тся 
осно

вны
е вы

воды
 и об

общ
ения

; 
- би

блио
граф

ию 
и сп

исок
 лит

ерат
уры

, ци
тиру

емо
й в 

рабо
те, в

 
том 

числ
е жу

рнал
ьны

х и I
ntern

et- с
тате

й; 
Сре

дний
 объ

ем р
абот

ы – 
1 уч

.-изд
. лис

т (16
 стр

.). 
Реф

ерат
 дол

жна
 быт

ь вы
полн

ена 
и оф

орм
лена

 акку
ратн

о.  
Реф

ерат
 не з

асчи
тыв

аетс
я, ес

ли: 
- он 

вып
олне

н не
 по с

воем
у ва

риан
ту; 

- в н
ем н

ет н
аучн

ого 
аппа

рата
 или

 он н
апис

ан н
егра

мотн
о; 

- со
держ

атся
 тео

рети
ческ

и не
грам

отны
е ф

орм
улир

овки
 и п

о-
верх

ност
ная 

аргу
мен

таци
я по

 осн
овны

м по
лож

ения
м; 

- сод
ерж

ание
 не с

оотв
етст

вует
 при

веде
нном

у пл
ану;

 
- со

держ
ание

 рас
смат

рива
ется

 в р
азре

зе о
пред

елен
ной 

про-
фес

сии,
 не и

мею
щей

 отн
оше

ние 
к по

луча
емо

й сп
ециа

льно
сти;

  
- тем

а ре
фер

ата 
не р

аскр
ыта;

 
- не

 при
веде

н сп
исок

 исп
ольз

ован
ной 

лите
рату

ры, 
либо

 реф
е-

рат 
вып

олне
н по

 1 ис
точн

ику.
 

- объ
ем р

ефе
рата

 нед
оста

точн
ый. 

 
Тем

ы ре
фер

атов
 

1. К
ласс

ифи
каци

я м
етод

ов 
иссл

едов
ания

. Ге
нети

ческ
ие 

мето
ды 

(лон
гитю

дны
й м

етод
, би

огра
фич

ески
й м

етод
, ка

узом
етри

я, п
исхо

-
биог

раф
ия, м

етод
 ана

мне
за); 

 
2. П

ракс
име

трич
ески

е ме
тоды

 (ан
ализ

 зад
аний

, изу
чени

е до
куме

н-
таци

и, тр
удов

ой м
етод

, наб
люд

аем
ый о

прос
, ме

тод 
эксп

ертн
ых о

це-
нок)

;  
3. П

сихо
метр

ичес
кие 

мето
ды 

(тес
ты 

спец
иаль

ных
 сп

особ
ност

ей, 
тест

ы до
стиж

ений
, опр

осни
ки и

нтер
есов

, диа
гнос

тика
 обу

чаем
ости

);  
4. Э

кспе
рим

ента
льны

е м
етод

ы (е
стес

твен
ный

, ла
бора

торн
ый, 

мо-
дели

рую
щий

, фо
рми

рую
щий

 эксп
ерим

енты
). 

5. О
снов

ные
 кон

цепт
уаль

ные
 пол

оже
ния 

проф
есси

онал
ьног

о ст
а-

новл
ения

 лич
ност

и.  
1. С

тади
и пр

офе
ссио

наль
ного

 ста
новл

ения
 лич

ност
и. 

2. П
роф

есси
онал

ьно 
обус

ловл
енна

я ст
рукт

ура 
деят

ельн
ости

.  
3. П

роф
есси

онал
ьно 

обус
ловл

енна
я ст

рукт
ура 

личн
ости

. (  
4. 

Факт
оры

, де
терм

инир
ующ

ие к
ризи

сы 
проф

есси
онал

ьног
о ст

а-
новл

ения
.  

5. 
Криз

исы
 пр

офе
ссио

наль
ного

 ста
новл

ения
,их 

псих
олог

ичес
кие 

особ
енно

сти 
и сп

особ
ы пр

еодо
лени

я. 
6. 

Пси
холо

гиче
ские

 де
терм

инан
ты 

проф
есси

онал
ьны

х де
фор

ма-
ций.

 

Стр
укту

ра с
амо

стоя
тель

ной
 раб

оты
 

 С
амо

стоя
тель

ная 
рабо

та я
вляе

тся 
важ

ной 
сост

авля
юще

й 
дисц

ипли
ны П

сихо
логи

я пр
офе

ссий
, нап

равл
ена 

на: 
– по

дгот
овку

 к пр
акти

ческ
им з

анят
иям

; 
– вы

полн
ение

 реф
ерат

а; 
– по

дгот
овка

 к пр
оме

жуто
чном

у те
стир

ован
ию; 

- под
гото

вка 
к зач

ету.
 

 
Под

гото
вка 

к пр
акти

ческ
им з

анят
иям

 
 П

ри и
зуче

нии 
курс

а пр
едус

мотр
ено 

40 ч
асов

 ауд
итор

ных
 за-

няти
й, на

 под
гото

вку 
к те

кущ
им з

анят
иям

 отв
одит

ся 3
9 ча

сов 
(пре

ду-
смот

рено
 выс

тупл
ение

 с д
окла

дам
и), н

а вы
полн

ение
 и з

ащи
ту р

е-
фер

ата 
12 ч

асов
. 

Тем
ы д

окл
адо

в 
по д

исци
плин

е Пс
ихо

логи
я пр

офе
ссий

 
 Разд

ел  
1. П

сихо
логи

я пр
офе

ссий
 как

 отр
асл

ь пр
икл

адн
ой 

пси
хол

огии
. 

1.  В
опро

сы п
сихо

логи
и пр

офе
ссий

 в т
руда

х от
ечес

твен
ных

 и з
ару-

беж
ных

 пси
холо

гов. 
 

2. М
етод

ы и
ссле

дова
ния 

псих
олог

ии 
проф

есси
й. К

ласс
ифи

каци
я 

мето
дов 

иссл
едов

ания
.  

3. Г
енет

ичес
кие 

мето
ды 

(лон
гитю

дны
й ме

тод,
 био

граф
ичес

кий 
ме-

тод,
 кау

зоме
трия

, пис
хоби

огра
фия

, ме
тод 

анам
неза

). 
4. П

ракс
име

трич
ески

е ме
тоды

 (ан
ализ

 зад
аний

, изу
чени

е до
куме

н-
таци

и, тр
удов

ой м
етод

, наб
люд

аем
ый о

прос
, ме

тод 
эксп

ертн
ых о

це-
нок)

. 
5. П

сихо
метр

ичес
кие 

мето
ды 

(тес
ты 

спец
иаль

ных
 сп

особ
ност

ей, 
тест

ы до
стиж

ений
, опр

осни
ки и

нтер
есов

, ди
агно

стик
а об

учае
мос

ти); 
эксп

ерим
ента

льны
е ме

тоды
 (ес

тест
венн

ый, 
лабо

рато
рны

й, м
одел

и-
рую

щий
, фо

рми
рую

щий
 эксп

ерим
енты

). 
 

Разд
ел  

2. П
роф

есси
она

льн
ое с

тано
вле

ние
 и с

амо
опр

еде-
лен

ие л
ичн

ости
. 

1. П
роф

есси
онал

ьное
 ст

анов
лени

е л
ично

сти,
 ве

дущ
ая 

деят
ель-

ност
ь, пс

ихол
огич

ески
е но

вооб
разо

вани
я, со

циал
ьная

 сит
уаци

я ра
з-

вити
я, п

роф
есси

онал
ьная

 де
ятел

ьнос
ть, 

проф
есси

я, с
пеци

алис
т, 

дест
рукт

ивны
е из

мен
ения

.  
2. С

тади
и п

роф
есси

онал
ьног

о с
тано

влен
ия 

личн
ости

: о
птац

ии, 
проф

есси
онал

ьной
 под

гото
вки,

 про
фес

сион
альн

ой а
дапт

ации
, пе

р-
вичн

ой и
 вто

ричн
ой п

роф
есси

онал
изац

ии, 
проф

есси
онал

ьног
о м

а-
стер

ства
.  

3. П
роф

есси
онал

ьно 
обус

ловл
енна

я ст
рукт

ура 
деят

ельн
ости

.  



4. П
роф

есси
онал

ьно 
обус

ловл
енна

я ст
рукт

ура 
личн

ости
 (пр

офе
с-

сион
альн

ая 
напр

авле
ннос

ть, 
проф

есси
онал

ьная
 ко

мпе
тент

ност
ь, 

проф
есси

онал
ьно 

важ
ные

 ка
чест

ва, 
проф

есси
онал

ьно 
знач

имы
е 

псих
офи

зиол
огич

ески
е св

ойст
ва). 

 
5. П

роф
есси

онал
ьное

 сам
оопр

едел
ение

 как
 усл

овие
 сам

ореа
лиза

-
ции 

личн
ости

.  
6. С

одер
жате

льно
-про

цесс
уаль

ная 
мод

ель 
проф

есси
онал

ьног
о са

-
моо

пред
елен

ия Н
.С. П

ряж
нико

ва.  
7. К

онф
ликт

ы пр
офе

ссио
наль

ного
 сам

оопр
едел

ения
. 

 
Разд

ел 
3. В

лия
ние

 пр
офе

ссио
нал

ьно
й д

еяте
льн

ости
 на

  
стан

овл
ени

е ли
чно

сти.
  

1.  Т
ипол

огия
 кри

зисо
в ли

чнос
ти. М

етод
ика 

изуч
ения

 кри
зисо

в.  
2. Ф

азы 
проф

есси
онал

ьног
о кр

изис
а. Ф

акто
ры, 

дете
рми

ниру
ющи

е 
криз

исы
 про

фес
сион

альн
ого с

тано
влен

ия.  
3. К

ризи
сы 

проф
есси

онал
ьног

о 
стан

овле
ния 

(кри
зис 

учеб
но-

проф
есси

онал
ьной

 ори
ента

ции,
 кри

зис 
проф

есси
онал

ьног
о вы

бора
, 

криз
ис п

роф
есси

онал
ьны

х эк
спек

таци
й, к

ризи
с пр

офе
ссио

наль
ного

 
рост

а, 
криз

ис 
проф

есси
онал

ьной
 ка

рьер
ы, 

криз
ис 

соци
альн

о-
проф

есси
онал

ьной
 са

моа
ктуа

лиза
ции,

 кри
зис 

утра
ты 

проф
есси

о-
наль

ной 
деят

ельн
ости

, кр
изис

 соц
иаль

но-п
роф

есси
онал

ьной
 аде

к-
ватн

ости
) их 

псих
олог

ичес
кие 

особ
енно

сти 
и сп

особ
ы пр

еодо
лени

я. 
4.  П

сихо
логи

ческ
ие 

дете
рми

нант
ы п

роф
есси

онал
ьны

х д
ефо

рма
-

ций:
 мот

ивы
 выб

ора 
проф

есси
и, д

естр
укци

и ож
идан

ия, 
стер

еоти
пы, 

псих
олог

ичес
кая 

защ
ита,

 эмо
цион

альн
ая н

апря
жен

ност
ь, ст

агна
ции,

 
сниж

ение
 уро

вня 
инте

ллек
та, п

реде
л ра

звит
ия у

ровн
я об

разо
вани

я 
и пр

офе
ссио

нали
зма,

 акц
енту

ации
 хар

акте
ра, 

стар
ение

 (со
циал

ьно-
псих

олог
ичес

кое,
 нра

вств
енно

-эти
ческ

ое, п
роф

есси
онал

ьное
) и т

.д.  
5. П

сихо
логи

ческ
ие о

собе
ннос

ти с
индр

ома
 про

фес
сион

альн
ого 

вы-
гора

ния.
  

6. У
ровн

и п
роф

есси
онал

ьны
х д

ефо
рма

ций.
 Пр

офе
ссио

наль
ные

 
деф

орм
ации

 раб
отни

ков 
соци

оном
ичес

ких 
проф

есси
й: а

втор
итар

-
ност

ь, д
емо

нстр
атив

ност
ь, п

роф
есси

онал
ьны

й д
огма

тизм
, до

ми-
нант

ност
ь, п

роф
есси

онал
ьная

 ин
диф

фер
ентн

ость
, ко

нсер
вати

зм, 
проф

есси
онал

ьная
 агр

есси
я, р

олев
ой 

эксп
анси

ониз
м, с

оциа
льно

е 
лице

мер
ие, п

овед
енче

ский
 тра

нсф
ер, с

верх
конт

роль
 и др

.  
7. О

снов
ные

 пут
и пр

офе
ссио

наль
ной 

реаб
илит

ации
 и п

сихо
техн

о-
логи

и пр
еодо

лени
я де

фор
мац

ий. 
Разд

ел 
4. 

Пси
хол

огич
еско

е с
опр

ово
жде

ние
 пр

офе
ссио

-
нал

ьно
го с

тано
вле

ния
 лич

нос
ти 

1. 
Клас

сиф
икац

ия п
роф

есси
й. К

ласс
ифи

каци
я Д

ж. Х
олла

нда,
 Д. 

Пате
рсон

а, В
.Е. Г

аври
лова

, Е.А
. Кли

мов
а.  

2. 
Обз

орна
я «к

арта
 про

фес
сий»

 Е.А
. Кли

мов
а.  

3. 
Клас

сиф
икац

ия у
чебн

ых п
роф

есси
й.  

4. 
Сущ

ност
ь пр

офе
ссио

граф
ии. 

Пон
ятие

 про
фес

сиог
рам

мы, 
пси-

хогр
амм

ы.  
5. 

Цел
и и п

ринц
ипы

 раз
рабо

тки п
роф

есси
огра

мм. 
 

6. 
Мет

оды
 и на

прав
лени

я пр
офе

ссио
граф

ичес
ких 

иссл
едов

аний
.  

7. 
Типы

 пр
офе

ссио
граф

ии: 
инф

орм
ацио

нное
, ди

агно
стич

еско
е, 

прог
ност

ичес
кое,

 мет
одич

еско
е, об

разо
вате

льно
 ори

енти
рова

нное
 и 

прос
пект

ивно
е пр

офе
ссио

граф
иров

ание
. 

8. 
Пси

холо
гиче

ское
 про

фес
сион

альн
ое к

онсу
льти

рова
ние,

 обу
че-

ние,
 коу

чинг
. 

9. 
Трен

инг. 
Коуч

инг.
 

10. 
Пси

холо
гиче

ские
 асп

екты
 атте

стац
ии п

ерсо
нала

.  
11. 

Мет
одик

а оц
енки

 про
фес

сион
альн

о ва
жны

х ка
чест

в.  
 

 
Нап

исан
ие и

 защ
ита 

реф
ерат

а 
Нап

исан
ие р

ефе
рата

 в 8-
м се

мест
ре с

оста
вляе

т 0,3
6 з.е

. / 12
 ч.  

Реф
ерат

 вы
полн

яетс
я с

туде
нтом

 са
мос

тоят
ельн

о н
а о

снов
е 

анал
иза 

совр
еме

нной
 пси

холо
го-п

едаг
огич

еско
й ли

тера
туры

. Те
ма 

выб
ирае

тся 
студ

енто
м из

 пре
длож

енны
х пр

епод
ават

елем
. Во

змож
но 

вып
олне

ние 
реф

ерат
а на

 инт
ерес

ующ
ую с

туде
нта 

тему
 по 

согл
асо-

вани
ю с 

преп
одав

ател
ем. 

 
Реф

ерат
ы п

редъ
явля

ются
 пр

епод
ават

елю
 в 

соот
ветс

твии
 с 

граф
иком

 сам
осто

ятел
ьной

 раб
оты,

 защ
ища

ются
 пре

пода
вате

лю в
о 

врем
я за

няти
я ил

и в 
часы

 кон
суль

таци
й. З

ащи
та п

рохо
дит 

в фо
рме

 
устн

ого 
опро

са, ф
орм

а от
четн

ости
 – «

зачт
ено»

. Пр
и на

личи
и су

ще-
стве

нны
х за

меч
аний

 реф
ерат

 воз
вращ

ают
ся н

а до
рабо

тку. 
 

Тре
бов

ани
я к в

ыпо
лне

нию
 реф

ерат
а 

Текс
т ре

фер
ата 

долж
ен б

ыть 
напи

сан 
грам

отны
м ли

тера
турн

ым 
язык

ом. 
Изл

агае
мый

 тео
рети

ческ
ий м

атер
ила 

долж
ен п

олно
 и к

он-
крет

но о
траж

ать 
соде

ржа
ние 

темы
, ре

фер
ат д

олж
ен с

одер
жать

 из-
лож

ение
 соб

стве
нной

 точ
ки з

рени
я по

 дан
ном

у во
прос

у ка
к ре

зуль
-

тат 
анал

иза 
фак

тиче
ског

о ма
тери

ала,
 пок

аз с
вязи

 с ж
изнь

ю, о
боб-

щен
ие м

атер
иала

, по
луче

нног
о в 

резу
льта

те с
обст

венн
ой д

еяте
ль-

ност
и. Реф

ерат
 вкл

юча
ет: 

- тит
ульн

ый л
ист 

с ука
зани

ем т
емы

, Ф.И
.О., 

отде
лени

я, гр
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